SZAKMAI BESZAMOLO
a Szentisvani Idosek Klubja tevékenységérol

Szentistvanon 2024.marciusaban nyilt meg az idések klubja. Az ellatdst 30 fore
engedélyeztettiik, a klubnak jelenleg 28 f6 a tagja, akik valtozd6 szamban és
Osszetételben, de atlagosan napi 15-16 f6s 1étszamban latogatjak a klubot.

A Dolgozo6i 1étszam: egy 6 8 6rdban €s egy fO 6 6raban.

Az 1dosek Klubja a szocialis €s mentalis timogatasra szoruld, 6nmaguk ellatasdra még
részben képes iddskortak, napkozbeni ellatasat biztositja.

Az ellatas célja az id6s ember tarsas kapcsolatainak kialakitdsa, a hidnyos csaladi
gondoskodas potlasa, az egyediilléttel jar6 karos hatasok megsziintetése, valamint az
egeszsegi €s higiénés viszonyainak javitasa.

Vannak éllandd, ,,mindennapos” tagjaink és olyanok is, akik csak alkalmanként
latogatjak a klubot. Olyan is van, aki bevasarlas végeztével rendszeresen eltolt 1-2
kozottiink.

A targyi feltételek biztositottak, kellemes kdzegben toltik az idejliket az iddsek. Jol
felszerelt konyha, megfelel6 fiirdd helyiség all rendelkezéstikre.

Hasznos iddeltoltésként bevalt a havonta egyszeri vagy kétszeri siitemény készités.
Pogécsa, régi receptek alapjan siitemények, langos siitésre is sor keriilt mar. Idény
jelleggel gyiimolcsot is hoznak be a tagok a sajat kertjiikbdl. Oktoberben siitétokrém
levest készitettem nekik, amit kordbban még nem ismertek.

Nagyon szeretik nézni a régi szentistvani programokrol késziilt videofelvételeket,
amelyet DVD lejatszo €és nagy méretli TV segitségével tudunk még élvezetesebbé
varazsolni. Ritkan kartydznak, mivel nem nagyon koti le a figyelmiiket ez a fajta jaték.
Tobben hoztak be csalddi fényképeket, amit szivesen nézegetnek.

A kozOsségi Osszetartast nagyban segiti, hogy névnapon €s sziiletésnapon egy-egy versel
koszontik egymast. Altaldnos beszédtéma a f6zés, kertészkedés, de a politika és a régi
emlékek felelevenitése is rendszeresen teritéken van.

A TV miisort nem nagyon nézik, hiszen ezt odahaza is megtehetnék, inkabb a kozvetlen
talalkozas és beszélgetések jelent szamukra valddi kikapcsolodast, az id6 kellemes
eltoltését.

Nagy sikere volt az iskolas gyermekek altal a koltészet napja alkalmabodl tartott
eldadasnak, latogatasnak, de érdekfeszitd volt szdmukra a renddérség altal tartott
kozbiztonsagi tajékoztato is.

Az elmult hetekben tinnepeltiik Téth Endre bacsi 90. sziiletésnapjat.

Egyeldre senki nem ebédel a klubban, hanem valakinek vagy hazaviszik az ebédet, vagy
sajat maga megy el érte az étterembe. Nagyon odafigyelnek egymasra, ha van olyan, aki



nem jelzett eldre, hogy miért nem jon masnap, akkor telefonon is azonnal informalddnak
feldle.

A soron kdvetkezd fontos tinnepiink a karacsony lesz, amelyre kisebb meglepetéssel is
késziilok.

Célom, hogy a kardcsony el6tti napokat az adventi megemlékezésekkel, az ilinnepi
kellékek beszerzeésével is hangulatosabba, csaladiasabba tegyem szamukra.

Felvetddott egy-két személy részérdl, hogy szervezziink buszos programokat, kisebb
sétakat, azonban erre egyeldre nem mutatkozott fogadokészség a tagok tobbsége
részérol. Felvetették ugyanakkor egy sziklakert kialakitasanak az otletét is.

Kérdésként tették fel azt is, hogy téli idészakban, ha rossz id6 van, akkor be tudnak-e
Oket szallitani, hogy ne kerékparral, gyalogosan kelljen kozlekedni.

Szentistvan, 2024. november 4.
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